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Lugar COMUNIDAD DEL CUIDADO GOLONDRINAS 

Fecha 08/07/2026 

Tema Apagón ambiental 

Desarrollo 

 
OBJETIVO 
 
Promover la reducción del consumo energético y de la contaminación lumínica mediante la 
sensibilización y participación activa de la comunidad en la desconexión voluntaria de fuentes 
de energía que no sean indispensables, fortaleciendo hábitos responsables y sostenibles que 
aporten al cuidado del medio ambiente y a la mitigación de los efectos del cambio climático. 
 
DESARROLLO 
 
El 8 de junio, entre las 8:00 p. m. y las 9:00 p. m., se desarrolló un apagón ambiental como 
estrategia de sensibilización frente a los efectos que el deterioro ambiental y el cambio climático 
pueden generar sobre la salud, el bienestar y la seguridad de las personas. 
 
La actividad contó con el acompañamiento y participación de los auxiliares de enfermería y el 
personal de vigilancia, quienes contribuyeron al adecuado desarrollo de la jornada. Los 
auxiliares de enfermería apoyaron el proceso de sensibilización acerca de las posibles 
afectaciones que factores como la contaminación ambiental y el cambio climático pueden 
ocasionar en la salud, además de permanecer atentos a cualquier situación que pudiera 
presentarse durante la actividad. 
 
Por otra parte, el personal de vigilancia estuvo encargado de apoyar el control y la seguridad de 
las áreas durante el periodo de desconexión, verificando el cumplimiento de las medidas 
preventivas y manteniendo la atención ante posibles situaciones de emergencia. 
 
El apagón ambiental permitió generar un espacio de reflexión sobre la relación existente entre 
el consumo de energía, la protección de los recursos naturales y el bienestar de la población, 
destacando la importancia de la participación colectiva en la construcción de prácticas más 
sostenibles y responsables con el entorno. 
 
IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD 
 
El apagón ambiental constituye una estrategia de sensibilización que permite reconocer la 
relación entre el consumo de energía y los impactos generados sobre el medio ambiente. La 
desconexión temporal de luces y equipos eléctricos que no son esenciales contribuye a 
promover el uso eficiente de la energía y a reflexionar sobre la necesidad de disminuir las 
emisiones asociadas a su consumo. 
 
Asimismo, esta iniciativa favorece la adopción de comportamientos orientados al ahorro 
energético y fortalece la responsabilidad ambiental de los participantes. Más que una acción 
simbólica, el apagón ambiental representa una oportunidad para incentivar cambios en los 
hábitos cotidianos y reforzar el compromiso con la implementación de prácticas sostenibles que 
contribuyan a la protección del medio ambiente y al bienestar de las generaciones presentes y 
futuras. 
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Registro fotográfico MINUTA 
 

 
 
Nota aclaratoria: El registro fotográfico original reposa en el drive de la comunidad de cuidado
 Golondrinas. En el siguiente enlace 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1N4BbLA-PRN53uV8uorGhyX30NVaP6Lys 

Asistentes  

Nombre Cargo/Rol Dependencia             Firma 

Alvaro Ferney 
castro  

Coordinador 
Cc 
Golondrinas 

 

Faisury Alexandra 
Llanos 

Responsable 
ambiental  

Cc 
Golondrinas 

 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

N/A N/A N/A 

Próxima 
reunión 

08/08/2026 

Elaboró  Faisury Alexandra Llanos Ortiz  
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